magazyn |

Co ma zrobic facet

ze wstydliwym problemem?

Kobiety moga o sprawach seksu porozmawiaé z ginekologiem. Komu powierzaja swoje tajemnice
mezczyzni? Jakie majg problemy? Czy i jak sobie z nimi radz3?

- Nie, mezczyzni do mnie nie przychodzq po
rade. Przez tyle lat moze zdarzyly sie takie dwa
przypadki, ale to byly jakieS stany zapalne. Ze
sprawami erotyczno-seksualnymi nikt nie przy-
szedl. Moze dlatego, ze jestem kobietq? Panie tez
nie zglaszaly takich problemow. Moja stycznosc
z mezezyznami jest jedynie wtedy, gdy pojawiajq
sie u nich problemy z ptodnoscig - moéwi lek.
med. Katarzyna Zioto, specjalista ginekolog
z Jarocina. Wie natomiast o tym, ze problemy
natury seksualnej bywaja powodem konfliktow,
nieporozumief, rozstan i szybkich rozwodow.
Szczegolnie wsrdd osdb miodych.
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Mieszkanicy malych miast majg utrudniony
dostep do seksuologa. Jesli nawet przyjmuje,
mozna si¢ zapisaC jedynie na wizyte prywat-
ng. Kobiety moga po6js¢ do ginekologa. Do
kogo w Jarocinie udajg si¢ wigc m¢zczyzni?

- Bywa tak, ze mezczyini zglaszajq sie z ,tymi
problemami” do nas. Rzeczywiscie przydalaby
sie poradnia seksuologiczna na terenie powiatu.
Ten temat przestaje byc tematem tabu. Pacjenci
coraz bardziej si¢ otwierajq na te sprawy, nie
zostawiajq problemow samym sobie - alarmujg
lekarze rodzinni. M¢zczyZni przyznajq sie, ze
maja problemy z erekcja, pytaja, co zrobid,
zeby utrzymac odpowiednig kondycje. - Bywa,
Ze wspomagamy ich réznymi Srodkami, ale przede
wszystkim trzeba mowic o profilaktyce schorzern,
zaburzen - dodaja lekarze.

W Jarocinie przyjmuje tez, na NFZ, kilku
urologdw. Wigkszosci me¢zczyzn wizyty u nich
kojarzg si¢ z problemami z np. prostatg. Mato
z nich wie, ze tacy specjalisci udzielajg tez porad
w przypadku probleméw z potencjq.

- Z problemami seksualnymi przychodzq mio-
dzi mezezyini, od 18 do 40. roku zycia i otwarcie
o tym mowiq - przyznaje lek. med. Artur Kuta-
kowski, urolog przyjmujacy w przychodni ,,Alfa-
-Med” w Jarocinie. - Starsi raczej nie ,wychylajq
sie” z tymi tematami (...), ale po 30 latach pracy,
kontaktu z pacjentami, czuje sie, kogo nalezy za-
pytac o to, czy w tej sferze wszystko gra, czy nie.
Dawniej byla odpowiedz: - Tak, tak, oczywiscie!

Najbardziej ambicjonalne

- problemy z erekcja

Rozmowa z dr hab. n. med. MICHALEM LWEM-STAROWI-
CZEM, psychiatra, seksuologiem, psychoterapeuta

Dzis mowig otwarcie, uczciwie, co im dolega, ze
nie wspolzyjq albo Ze jest ok i nie potrzebujq nic,
albo ze mogloby byc lepiej. Odwaga, otwartos¢
Jest wieksza niz 20 lat temu. (...) Mlodzi mowiq
o problemach z zaburzeniami wzwodu czy przed-
wezesnego wytryskit.
koK ok

Pierwsze wizyty ,,w tej sprawie” dotycza
coraz mtodszych mezczyzn - 40-, a nawet 30-lat-
kow. Jak sie przyznaja do swych problemow?
- Mowiq, ze nie sq juz takimi mezczyznami jak
kiedys - mowi Piotr Kolanski, lekarz rodzinny
z Ruska. W potowie przypadkéw to kobiety
prosza go o dyskretng interwencje, nieraz poza
wiedzg swoich partnerow. - Zalg sie, ze mqz
nie jest taki, jak byt kiedys... - dodaje Kolafiski.
Najstarsi mezczyzni, ktorzy zwracali si¢ do nie-
go po rade w kwestii poprawy meskosci, liczg
powyzej 70 lat. - Zyjemy coraz duzej. Mozemy
2y¢ swobodnie, pelniq Zycia - podkresla lekarz.

koK ok

Niektorzy beztrosko zaopatrujg si¢ w Srodki
wspomagajace potencje w internecie, bardziej
ostrozni - w aptekach (takze bez recepty). -
Kiedys jezdzilo sie po to do duzych aglomeracji,
zeby nikt nie widziat - méwi jedna z osob pro-
wadzacych apteke. - Odwaga mezczyzn wzrosia
- przyznaje Grzegorz Strozyk, aptekarz z Zer-
kowa. - Przychodzq, zaczynajq rozmawiac o tym
problemie. Zawsze zachowuje dyskrecje. Tujemnica
Jjest dochowana, wiec darzq mnie duzym zaufa-
niem. Pewnie dlatego jest im latwiej mowic, co
im dolega. Wezesniej mowili, ze ,to dla kolegi”,
wujka”, brata”. Dla wszystkich wokolo, tylko nie
dla siebie. Teraz pacjenci pytajq wprost o rade. Jest
to na pewno bezpieczniejsze. Niezaleznie bowiem
od tego, czy chodzi o prostate, czy o zaburzenia
erekcji, czgsto wystepujg dodatkowe problemy
- np. nadcis$nienie t¢tnicze i to w coraz mtodszym
wieku. Kiedys dotyczyly one pacjentow w wieku
powyzej 50. roku zycia, dzi$ - 30-latkow.

Impotencja moze mie¢ zwiazek z choroba-
mi uktadu krazenia, nerwowego, z problemami
hormonalnymi, a takze - coraz czgsciej - ze stre-
sem. Ten ostatni czynnik sprawia, ze po Srodki

wspomagajace potencje przychodza juz 30-lat-
kowie. - To skutki przepracowania, wyeksploato-
wania, przecigzenia organizmu wielogodzinng
pracq, dojazdami do pracy, niedospaniem - mowi
Grzegorz Strozyk. - Pracujq w delegacji, przyjez-
dzajq na pigtek, sobote, niedziele, majg miode,
piekne Zony i... problem. Dochodzi do zblizenia
i jest klopot... Ich organizmy sq tak przesilone,
Ze brakuje erekcji. A wydaje im sie, Ze sq przeciez
w pelni sit! - opowiada aptekarz. PodkreSla, ze
wazna jest tez zmiana trybu zycia - na zdrowy,
higieniczny. Naduzywanie alkoholu, papierosy,
brak uprawiania sportu, chocby rekreacyjnie -
to wszystko ma ogromny wplyw na kondycje
mezczyzny.

Wielu mezcezyzn nie zdaje sobie tez
sprawy ze szkodliwosci trzymania lapto-
pow na kolanach.

Na opakowaniach papieroséw rzadko
udaje sie znalez¢ informacje, ze moga
by¢ przyczyna impotencji. Tymcza-
sem uzaleznienie od palenia papiero-
sO6w w duzym stopniu powoduje takie
zaburzenia. - Czesto po rozmowie ze
mngq nagle mezczyzna przestaje palic
papierosy - nie obawia si¢ raka, nie
obawia sie innych schorzeii, ale do-
strzega u siebie problemy z potencjq,
7z erekcjq i tego sie boi - mowi lek.
med. Piotr Kolafiski, lekarz rodzinny.

- Zony przychodzq potem i pytajq, co
zrobilem, ze mqz przestat palic?
%k k k

Sa tez pacjenci po 70. roku zycia,
ktorzy regularnie zaopatrujg sie we
L wspomagacze”. - Zycie seksualne ma
duzy wplyw na psychike. Podczas aktu sek-
sualnego otrzymuje sie wiele pozytywnych
doznari - dodaje Grzegorz Strozyk.

Pacjenci powinni miec jednak $wiado-
mos¢, ze nie wszystko, co jest w telewizyjnej
reklamie, jest dobre dla nich. - Srodek moze
wejs¢ w interakcje z lekami, ktore sie bierze,
ato jest niebezpieczne - przestrzega aptekarz.

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

Seks sprzyja zdrowiu

Rozmowa z prof. ZBIGNIEWEM LWEM-
STAROWICZEM, lekarzem, psychiatrg

i psychoterapeuta, konsultantem krajowym
w dziedzinie seksuologii, prezesem Polskiego

Mimo ze wiele sie
zmienito, nadal nie
wszyscy potrafig

otwarcie ,,0 tym”

mowic. - Nie posz
bym do seksuologa.
Nawet gdyby tu byt
dostepny w Jarocinie.
Wistydze sig - wyznaje
30-latek. - Co robie
Jak mam problem?

Sam sobie jakos radz
- méwi inny miody
mezczyzna.

W MALYM
MIESCIE

Z jakimi problemami zwra-
caja sie najczesciej mez-
czyzni do seksuologa?

Najczesciej z powodu
zaburzen erekcji (wzwo-
du), przedwczesnego wy-
trysku nasienia, obnizenia
seksualnego pozadania lub
dysproporcji potrzeb seksual-
nych w zwigzku, niekontrolowanych
zachowan seksualnych - natogowego
korzystania z pornografii, kompulsywnej
masturbacji itp.

Z czym sobie radza, z czym nie lub
gorzej?

Najbardziej ambicjonalnie trakto-
wane sg problemy z erekcja, powodujg
cierpienie i obnizenie poczucia wifasnej
wartosci. Dysproporcja potrzeb seksu-
alnych jest czesta przyczyng zgtaszania
sie par do seksuologa. Wéréd mezczyzn,
dla ktérych zycie seksualne znajduje sie
wysoko w hierarchii potrzeb, wystapienie
probleméw/zaburzen seksualnych wigze

Towarzystwa Seksuologicznego

a
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sie z istotnym cierpieniem i skfa-

nia do poszukiwania pomocy.

Istotnym problemem jest takze

b deficyt komunikacji na temat
seksu w zwigzkach.

Kiedy nalezy zgtosi¢ sie po

,,/T» pomoc?
U wielu mezczyzn pojawiajg sie
sporadycznie, epizodycznie proble-
my seksualne, np. trudnosci z uzyskaniem
erekcji w sytuacji zmeczenia, stresu itp.
Jezeli jednak problem sie powtarza, to

Czy mezczyzni sa w jakis spo- )va

sob uprzywilejowani, jesli chodzi 7

o poprawe zycia seksualnego,

bo wigcej dla nich wynaleziono?
Mozna tak powiedzieg,

bo seksualno$¢ mezczyzn jest y v\

mniej ztozona w poréwnaniu < o

z seksualnoscig kobiet. Co$ za cos.

Poniewaz u mezczyzn sg prostsze me-

chanizmy, dlatego fatwiej byto wynalez¢ leki,  poglady retro.

/

—

ze dana osoba uzy-
N skafakwalifikacje
do leczenia tego
typu zaburzen.
Np. ginekolodzy
to i kobiety, i mez-
czyzni. Myslenie, ze
kobieta nie zrozumie
mezczyzny to juz sg takie

nalezy podda¢ go odpowiedniej diagno-
styce. Zaburzenia seksualne moga by¢
wczesnym sygnatem chordéb przewle-
ktych, np. choréb uktadu krazenia czy
cukrzycy. Wczesne podjecie diagnostyki
przyspiesza proces leczenia i zapobiega
powikfaniom. Narastajacy problem sek-
sualny, z ktérym para sobie nie radzi,
moze przyczynic sie do rozpadu zwigzku.
Dlatego sugeruje nie zwlekac¢ zbyt dtugo
z wizytg u specjalisty.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK

ktére mezczyznom pomagaja. Seksualnosé Dlaczego warto wybra¢ sie
kobiet jest bardziej skomplikowana. Nie da  do seksuologa? Przetamac¢ wstyd,
sie tego zafatwic¢ tabletka. wszelkie opory?

Mieszkancy matych miast maja utrud- Seks sprzyja dfugowiecznosci,
niony dostep do seksuologa. A jesli jest, zdrowiu, relacjom partnerskim, rela-
niekoniecznie jest to mezczyzna. Czy mez- cjom spofecznym, wpfywa na samo-
czyznom moze to przeszkadzaé, ze maja  ocene. Jak kto$ chce to sobie wszystko
opowiadac o swoich problemach seksual- zaburzy¢, to moze. Ma wolny wybér. Ale
nych kobiecie, moga sie tego wstydzi¢? lepiej zeby zadbat o te seksualno$¢. Ona

Jezeli mamy jakie$ problemy, powinni-  wptywa na te wszystkie sfery przeze mnie
$my sie zwracaé do profesjonalisty. A pte¢  wymienione.
nie ma znaczenia! Profesjonalizm oznacza, Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
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To tak...

w ramach rozrywki

- Jak pan sie dowie, ze gdzies jest Murzynka albo Tajlandka, to
czy to bedzie we Wroctawiu, czy w Warszawie, niech pan mowi.
Dzwonimy i jedziemy! - opowiada takséwkarz o specjalnym
zyczeniu jednego z jarocinskich urzednikoéw.

Na niejedng pare¢ baraszkujaca w okolicz-
nych lasach natknat si¢ leSniczy spod Jaroci-
na. - Nie przypominam sobie, Zeby to byly pary
matzenskie. Ja im nie sprawdzalem dokumentow.
Ale po ich zachowaniu widac bylo to, Ze to nie
Jjest oficjalne spotkanie. Nieraz to sq naprawde
zabawne numery. Czasem mozna boki zrywac.... -
Smieje sie. - Byli tacy starsi panowie... Ja tam do
samochodu nie zaglgdalem, ale panie zaslanialy
rekami twarz. Mowitem, Ze trzeba zjechac, bo
tarasujq droge. Jeden jegomosc, ysawy, koto 60-
tki reke chciat mi podawac. Podniostem swoje
do gory i powiedziatem: - Tylko zadnych rgk!
(...) Jak wyjezdzajq z lasu, dziewczyny sq
Jjakies skonfundowane, faceci omdlali...

Czy me¢zczyzni czgsto korzystajg z plat-
nych ustug seksualnych? - Bardzo czesto
- twierdzi Goraca Andzela* reklamujg-
ca si¢ na tamach naszego tygodnika.
- Nie ma wiernych mezczyzn. Nieza-
leznie od tego, czy sq Zonaci, czy sq
w zwigzkach. Gdyby ich tu nie bylo,
nie mialybysmy pracy. Odwiedzajq
ja panowie w réznym wieku. Nie-
ktérzy majg szczegdlnie wymysine
propozycje. - Nie robig takich wy-
mysinych, nawet tego nie stucham.

Ja mam swojq regutke, o ktorej nie

bede mowila i tej regutki sie trzymam!

- opowiada. Przyznaje, ze niektorzy

mezcezyzni cheg sie ,wygadac”. - Nie-

chetnie tego stucham, ale wystucham.
Kazdy jest czlowiekiem. Mozna coS
doradzi¢. Pobawic sie w psychologa. My
JesteSmy takimi malymi psycholozkami
- podkresla. Na co panowie narzekajg?
- Na swojq zone, na partnerke. Z drugiej
strony nie ma czego zalowac! Jakbym
Jja miata takiego meza, co by chodzit po
agencjach, to bym takie scierwo z domu
wywalila! - stwierdza.
Ile facet powinien mie¢ pieniedzy, by
moc skorzystac z ptatnej ustugi seksualne;j?
-Jak najwiecej! - Smieje si¢ Gorgca Andzela.
Minimum? - Dwie stowy - wyznaje. Co jest
za t¢ stawke? - Wie pani, trzeba tak robic, zeby
duzo zarobic, a sie nie narobic! Zeby wilk byt
caly i owca syta - dodaje. W ciggu godziny
jest w stanie przyjac ,,okoto dwoch klientow”.
Mgzczyzni odwiedzaja jg o réznych porach,
w godzinach swojej pracy albo w drodze do
pracy. - W miedzyczasie nieraz zona zadzwoni.
Maqz pyta: - Kochanie, wstgpie jeszcze do mar-
ketu. Jaki chcialas soczek, bananowy czy jaki?
- opowiada... Dziwi si¢, ze kobiety sg naiwne.
- Jakby mnie mqz zdradzil, to bym to wiedziala od
razu! - zapewnia. - Ja to bym wziela trzepak i tak
bym!... Ale co mi tam, dla mnie to jest pieniqdz.
(..) Niektorzy nie przychodzq, bo sie bojq zony!
Albo sq finansowo ograniczeni - zostaje im 150
zt na papierosy albo na bilety dostanq i koniec.
Nie stac ich na to, zeby is¢ do agencji. Chyba
Ze zlapiq jakgs fuche. Niektorzy si¢ przyznaja,

ze musieli sobie ,,odktada¢” pienigdze. - Mo-
wiq, ze musieli dwie fuchy zrobic, zeby uzbierac
- wyznaje kobieta. Dlaczego sprzedaje si¢ za
pieniadze? - Najwieksza glupota na swiecie,
zeby w to wdepngc. Ale... ja nie narzekam (...)
- stwierdza. Nie obawia si¢ o swoje zdrowie?
- Nie, bo uzywam prezerwatyw - zapewnia. - Jak
dobrze sie umie zaloZyc, nigdy nie peknie. (...)
Mam wyproébowang firme, zamawiam od razu
300-400 sztuk.

Jeden z jarocinskich taksdwkarzy nie ukry-
wa, ze bawi go poruszony temat. W trosce
o swdj interes dba o to, by nie wyjawiac zbyt
wiele. - Woze panow... Jest grupka takich, co ko-
rzystajq. W roznym wieku. 1o sq przedsiebiorcy,
biznesmeni, tacy, co majq swoje dziatalnosci,
wieksze czy mniejsze - opowiada. - Kiedys z ta-
kiego czegos korzystali glownie Cyganie - jezdzili
dalej, bo bali sie swoich zon. Dzisiaj Polacy tez
Jjezdzq.

Na miejscu wystarczy mie¢ np. 200 zi, ale
juz wyjazd do Poznania czy Wroctawia, tacznie
z przejazdem taksowka, kosztuje ok. 1.000 zt.

W wigkszosci odbywa si¢ ,,to” w ramach
rozrywki. - Dwdch, trzech kumpli jest na im-
prezce. Jak juz jest czas wracac do domu, o pot-
nocy albo po pdtnocy, wsiadajq i tak od stowa
do stowa pada: - ,A moze bysmy sie przejechali
do... A wie pan, gdzie cos takiego jest? Ma pan
telefon?” Pytajq. I'w ramach rozrywki odlatujemy.
Zeby sobie skorzystac. Panowie dzwoniq jeszcze
do zon: - Spij, wszystko w porzqdku, jeszcze sie
bawimy na imprezce!

Czy panowie zwierzajg si¢, dlaczego to
robia? - Samotni mowig, Ze jezdzq regularnie dla
zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych. A roz-
rywkowi panowie - spontanicznie, dla zabawy, np.
podczas spotkania po latach - opowiada taksow-
karz. Niektorzy - z ciekawosci. Czego panowie
oczekuja? - Bazujg przede wszystkim na naszych
wiadomosciach. Pytajq, co my proponujemy, gdzie
tu pojechac. Chcgq miec Swieze informacje - gdzie
sq fajne dziewczyny, bo w agencjach si¢ zmie-
niajq - dodaje. - I proszq, zeby ich tam zawiezc.
Pare lat temu, jak (kilkadziesigt kilometréw od
Jarocina - przyp. red.) pojawita sie Nigeryjka,
taka Murzynka, co miala 19 lat, to prosze pani
wycieczki byly. WY-CIECZ-KI. Tam byly cztery
dziewczyny, zawozitem np. trzech facetow, to Zaden
nie korzystat z innej, tylko po kolei czekali za tq
Murzynkgq... Z jednym panem urzednikiem, wie

pani, DOBRYM urzednikiem, jezdzilismy do od-
leglych miejscowosci. Mowil: - Jak pan sie dowie,
Ze gdzies jest Murzynka albo Tajlandka, to czy
to bedzie we Wroctawiu, czy w Warszawie, niech
pan mowi. Dzwonimy i jedziemy! TaksOwkarz
wyznaje, Ze cena nie grata zadnej roli.
Kierowca taksowki przyznaje, ze nieraz
musi by¢ psychologiem. Zdarza si¢, ze odradza
mezezyZnie wizyte w agenciji - szczegdlnie, jesli
zna sytuacje domowa, wie, ze w domu zona,
dzieci, ledwie wystarcza do pierwszego...

ANNA KOPRAS-FIJOLEK
* Pseudonim kobiety zostat zmieniony

Jak dla zartu - ok

- Kupujg sztuczne pochwy, wibratory... Jesli ktos kupuje dla zartu, ok, ale jezeli dla siebie - to jakies

przykre jest... Zazwyczaj chyba jednak dla Zartu - méwi Maja Kochanowska, sprzedawczyni ze sklepu ,,Psiku-
sek” z gadzetami erotycznymi w Jarocinie. - Niektdrzy sg pewni siebie, a niektdrzy sie wstydza, wstydza sie
ludzi, ktérzy wchodzg za nimi do sklepu. (... ) Juz sie przyzwyczaitam, juz mnie nie krepuje ta sytuacja. Co
ja zaskoczyto? - Przyszta kiedys pani i powiedziata, ze kazda szanujaca sie kobieta powinna mie¢ w domu

wibrator - opowiada sprzedawczyni.



