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Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Lew-Starowicz
Konsultant Krajowy ds. Seksuologii

Panie Profesorze, jak wazny jest w naszym zyciu
seks?

Prawie kazdy z nas na to pytanie odpowie, ze seks
jest dla niego bardzo wazny. Niestety nie zawsze
potrafimy o nim rozmawiac. Duzo lepiej radzg
sobie osoby, ktére zaczerpnety wiedzy i edukacji
w szkole czy w domu. Obecnie wéréd mtodych lu-
dzi jest duzo wieksza otwartos¢ na te rozmowy, niz
w starszych pokoleniach. Seks nie jest przez mto-
dych traktowany jako tabu, tylko jako normalna sfera
zycia, 0 ktérej mozna i warto rozmawiac. Musimy
zwrdci¢ uwage na fakt, ze seks czesto jest tez trak-
towany jako sprawa polityczna.

Z jakimi problemami czy zaburzeniami spotyka
sie Pan Profesor najczesciej w swojej praktyce?
U mezczyzn najczesciej diagnozuje zbyt wezesne
wytryski nasienia, a na drugim miejscu zaburze-
nia erekgji. U kobiet, zas jest to zanik lub brak che-
cina seks, bolesnos¢ przy wspdtzyciu i problemy
z orgazmem.
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Prof. dr hab. n. Med. Stawomir Majewski

Kierownik Kliniki Dermatologii i Wenerologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Czym sa klykciny koriczyste?

Kiykciny konczyste (tzw. brodawki ptciowe) stano-
wig jedno z najczestszych rozpoznan stawianych
przez lekarzy zajmujacych sie zakaznymi choroba-
mi narzadéw moczowo-ptciowych. Okres wyle-
gania ktykcin wynosi od 6 tygodni do 6 miesiecy
od zakaznego kontaktu ptciowego (Srednio okoto
3 miesiecy). Ktykciny kornczyste wywotywane sg
przez wirusy HPV, gtdwnie typu 6 oraz 11 i maja
charakter drobnych biatawo-czerwonych grudek,

Kontakt: kontakt@mediacalms.pl

Zycie seksualne Polakéw

Zaburzenia erekji 0znaczajq trudnosci w uzyskaniu lub utrzymaniu sztywnosci cztonka, wystarczajacej do
odbycia satysfakcjonujacego stosunku seksualnego. Jest to jeden z najczestszych probleméw seksualnych
mezczyzn, ktory mozna skutecznie leczyc.

Jak wielu mezczyzn dotycza zaburzenia erekg;ji?
Jest to problem, ktéry dotyka co dziesigtego mez-
czyzny. To wynik usredniony, gdyz do 25 roku zy-
cia zaburzenia ma co najwyzej 2% populacji, a po
60 roku zycia problemy z erekcjg ma juz co trzeci
mezczyzna. Przyczyny sg rézne, ale przynajmniej
w potowie przypadkdw do zaburzen dochodzi przez
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego. Kwestia, na
ktérg warto zwrdci¢ uwage jest cukrzyca, gdzie zaburze-
nia erekdji maja bardzo zozong etiologie - krazeniowa,
neurogenng, jak i hormonalna. Druga grupa przyczyn
zaburzen erekgjito czynniki psychogenne, ktére najcze-
$ciej dotycza miodszych mezczyzn. Zyja oni w cigglym
stresie, Majg problemy w zwigzkach itp. Trzecia grupa,
to osoby majace problemy hormonalne, takie jak zabu-
rzenia poziomu testosteronu czy zaburzenia tarczycy.

W jaki sposob dokonuije sie diagnozy?

U wiekszosci mezczyzn wystarczy dobrze przeprowa-
dzony wywiad. (zesto na podstawie rozmowy z padjen-
tem mozna poznac przyczyne zaburzen seksualnych.
U niektdrych mezczyzn decydujemy sie na wykonanie
dodatkowych badar, takich jak oznaczenie stezenie
hormondw, czy ocena krazenia w cztonku.

Medical Media Solutions Sp. z 0.0.

ul. Mokotowska 1
00-640 Warszawa

Mezczyzni chetnie zglaszaja sie po pomoc?
Wiekszo$¢ mezczyzn niestety unika wizyty u specja-
listy i na wiasna reke poszukuje w Internecie odpo-
wiednich $rodkéw. Jest to dziatanie bezsensowne
i szkodliwe dla zdrowia, gdyz przede wszystkim na-
lezy zawsze poznac przyczyne zaburzenia. Jest to
szczegolnie wazne dla mezczyzn powyzej 30 roku
zycia, ktorzy uwazaja, ze s okazem zdrowia, maja
szczesliwy zwiagzek, ale pojawity sie im zaburzenia
erekcji. Taka sytuacja, bardzo czesto jest objawem
zwiastunowym choréb uktadu krazenia. Mozemy
zakfada¢, ze u takiego mezczyzny za dwa-trzy lata
objawi sie choroba niedokrwienna serca. Jezeli seksu-
olog to wychwyci zawczasu, to skieruje do specjalisty
i moze uchroni¢ go przed zawatem.

Jak wyglada leczenie?

Szczegdlnie wazne jest leczenie przyczynowe. Jezeli
mezczyzna ma chorobe nadcisnieniowa i jg wykry-
wam w gabinecie, to oczywiscie pomoge mu w po-
prawieniu wspdtzycia, ale rownoczesnie musi on tez
leczy¢ nadcisnienie u innego spedjalisty. Bez takiego
podejscia, bedzie to sukces potowiczny. Dysponuje-
my wieloma srodkami farmakologicznymi. Na pierw-

szym miejscu s3 leki, ktdre rozszerzaja ciata jamiste,
takie jak stynna niebieska tabletka i jej pochodne. S3
to leki sprawdzone, stosowane od lat i bezpieczne.
Okoto 15-20% mezczyzn reaguje na nie zbyt stabo
lub wcale. Alternatywa pozostajg m. in. zastrzyki
do ciat jamistych cztonka, lub wszczepienie protezy
wewnatrz cztonka. Dla mezczyzn z psychogennymi
zaburzeniami erekcji wazne jest udzielenie pomocy
psychologicznej. Najwazniejsza jest Swiadomosc
i edukacja oraz kompleksowe podejscie do pro-
blemu. m

ZAPRASZAMY naszych czytelnikow
na BEZPLATNA KONSULTACJE
w Centrum Terapii Lew-Starowicz (w Warszawie
przy ul. Nowogrodzkiej 62c lok. 42, tel. 22 255 70
56 lub 505 232 110). Oferta dotyczy mezczyzn
z ZABURZENIAMI EREKCJI, ktdrzy dotychczas
nie podejmowali leczenia z tego powodu.
Doswiadczeni specjalici pomoga w ustaleniu
rozpoznania i zaplanowaniu
odpowiedniej terapii.

Medical Media Solutions ponosi odpowiedzialnos¢ za tresci redakcyjne. Reklamodawca ponosi

odpowidzialno$¢ za tresci reklamowe. Wydawca ani redakcja gazety naszemiasto.pl nie ponosza
odpowiedzialnosci za zadne tresci zawarte w dodatku.

Jak leczy¢ klykciny konczyste

Pacjenci czesto wstydzg sie mowic lekarzom o swoim problemie z kiykcinami koriczystymi.
Warto jednak przetamac wstyd, gdyz istniejg obecnie metody leczenia, ktore w warunkach domowych pozwolg

nam fatwo zwalczy¢ problem.

czasami osiggajacych duze rozmiary. U kobiet kiyk-
ciny koriczyste umiejscowione sg najczesciej na
wargach sromowych w okolicy techtaczki, w ob-
rebie krocza i w okolicy odbytu. Nierzadko zmiany
te wystepuja réwniez w pochwie, w cewce mo-
czowej oraz na szyjce macicy. U mezczyzn klykciny
najczesciej s zlokalizowane na napletku i zote-
dzi. W przypadku kontaktéw analnych brodawki
moga pojawic sie w kanale odbytu i w odbytnicy.

Jak wielu oséb dotyczy problem?

W tym momencie kitykciny mozna stwiedzi¢
u ponad 1% oséb aktywnych seksualnie. Sza-
Cuje sie, ze moga one w ciaggu catego zycia,
dotyczy¢ az 10% oséb aktywnych seksualnie.

Jakie sg czynniki ryzyka?

Podobnie jak w przypadku innych zakazen prze-
noszonych drogg ptciowa, ryzyko zakazenia HPV
wzrasta wraz z liczba partnerdw seksualnych. Istotne
znaczenie ma rowniez fakt ilu innych partneréw ma
dany partner. Innym czynnikiem ryzyka jest mtody
wiek inicjacji seksualnej oraz kontakty bez zabezpie-
czenia (bez stosowania prezerwatywy).

Jakie pacjenci maja mozliwosci leczenia w wa-
runkach domowych?

Metody leczenia klykcin korczystych mozna podzieli¢
na:procedury stosowane przez samego chorego oraz
procedury stosowane przez lekarza. Obecnie w Polsce
istniejg trzy preparaty do stosowania przez pacjenta:

podofilotoksyna, sinekatechina (na bazie ekstraktu
z zielonej herbaty) oraz imiquimod. Mechanizm
dziatania sinekatechiny oraz imiquimodu polega na
stymulacji miejscowych reakcji immunologicznych
i zapalnych, ktére prowadza do zniszczenia zakazonych
wirusem komorek. Przy stosowaniu sinekatechiny
i imiquimodu rzadko dochodzi do nawrotéw choroby.

Na co szczegédlnie powinien zwréci¢ uwage pa-
cjent po leczeniu ktykcin konczystych?

Po zakonczeniu leczenia ktykcin, przez kilka
tygodni zalecane jest stosowanie prezerwa-
tyw, utrzymanie wtasciwej higieny okolic
narzadow ptciowych oraz zwrécenie uwagi
czy nie ma nawrotu zmian chorobowych. m
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Dr med. Leszek Juszczyk

Kierownik Oddziatéw Potoznictwa oraz
Ginekologii i Patologii Cigzy Szpitala UJASTEK
Konsultant Merytoryczny Szpitala TOPMED

Panie Doktorze czym jest ginekologia este-
tyczna?

Ginekologia estetyczna jest dos¢ nowg gatezig me-
dycyny. Nazwa kojarzy sie gtownie z medycyng es-
tetyczng, co jest pewnym ograniczeniem. Najlepiej
mowic o ginekologii estetycznej i rekonstrukcyjnej,
gdyz dzieki zastosowaniu nowych i matoinwazyj-
nych metod terapeutycznych mozemy poprawic¢
komfort zycia zwigzany z nieprawidtowym wygla-
dem, ale co wazniejsze z nieprawidtowg funkcjg
okolic intymnych. Jeszcze do niedawna uwazano, ze
to normalne, Zze po kilku porodach kobieta ma pro-
blem z nietrzymaniem moczu. My wiemy, ze wcale
tak by¢ nie musi. Obecnie zwiekszyta sie zdecydo-
wanie swiadomos¢ kobiet w tym zakresie, rowniez
w kwestii estetycznej. JesteSmy przyzwyczaje-
ni, ze ludzie koryguja wyglad nosa, uszu, piersi
i w koricu okazato sie, ze tez mozna skorygo-
wac na przyktad wargi sromowe. Tak napraw-
de nie ma zadnej roznicy miedzy korekta nosa,
a korektg warg sromowych. Jezeli kto$ odczuwa
taka potrzebe, to ja nie widze zadnego powoduy,
zeby tego nie zrobic. Jest to nadal temat tabu, ale
im wieksze miasto tym kobiety s odwazniejsze
i czesciej odwiedzajg lekarzy z pytaniem, co
w ich przypadku przyniostoby ulge czy dobry efekt.

Igor Grzesiak

Cztonek Zarzadu
Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

frus HIV dawno juz przestat by¢ tematem
z pierwszych stron gazet. Wiemy, ze HIV powoduje
AIDS, jednak nasza czujnos¢ zostata nieco uspio-
na. Pojawiaja sie coraz nowoczesniejsze, bardziej
efektywne leki mogace przedtuzy¢ zycie chore-
go nawet do czasu naturalnego zgonu, czesto
z innej niz AIDS przyczyny. Wszystko to powodu-

Zdrowie intymne kobiety
a ginekologia estetyczna

Dzieki zastosowaniu nowych i matoinwazyjnych metod terapeutycznych mozemy poprawic komfort zycia
Zwigzany z nieprawidtowym wygladem, ale co wazniejsze z nieprawidtowa funkcja okolic intymnych.

Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie
pacjentki?

Wszystko zalezy od kategorii wiekowej. U pacjentek
nieco starszych gtownym problemem jest nietrzy-
manie moczu lub obniZzenie pochwy. Nietrzymanie
moczu moze bardzo utrudniac zycie, prowadzac do
ograniczenia aktywnosci i narastania poczucia izo-
lacji spotecznej kobiet. Laseroterapia jest skuteczna
przy niewielkim i umiarkowanym nasileniu choroby,
aczkolwiek doswiadczenie pokazuje, ze pacjentka
w kazdym stadium choroby odczuje po zabiegu
laseroterapii poprawe. Efekty s dtugotrwate, a za-
bieg jest skuteczny w 90% lekkiego i 75% $redniego
nietrzymania moczu. Zakres mozliwosci jest bardzo
szeroki. Starszym kobietom zalezy gtéwnie na ko-
rekcie, ktéra sprzyja normalnemu funkcjonowaniu,
aw miodszym wieku wazniejsza jest kwestia estetyki
intymnej. Czesto wykonujemy tez operacje korekcyj-
ne polegajace miedzy innymi na zwezeniu pochwy,
czy skorygowaniu warg sromowych.

Czym jest plastyka poporodowa krocza?

Poporodowa plastyka krocza jest zabiegiem, na ktory
decyduja sie najczesciej pacjentki u ktérych w trakcie
porodu doszio do rozlegtych obrazer krocza. Proble-
mami z tym zwigzanymi moga by¢ m.in. odczuwanie
bolesnosci w trakcie wspdizycia, uczucie dyskomfor-
tu w trakcie aktywnosci fizycznej oraz nieestetyczny
efekt kosmetyczny. W tej sytuacji mozliwe jest zweze-

nie, skrécenie pochwy i oczywiscie poprawa wygladu
okolic intymnych, ktére ulegty zmianom po porodzie.

Caty czas prowadzimy dialog
zZnaszymi pacjentkamiiich
rodzinami.

Tutaj méwimy gtéwnie o porodzie naturalnym, ale
takze w przypadku cie¢ cesarskich czasem naste-
puje przerost tkanki tagcznej i dochodzi do powsta-
nia nieestetycznej blizny, ktéra brzydko wyglada
i pacjentki chca ja skorygowac.

Jakie metody Panstwo stosujg?

Do czesci zabiegow uzywamy lasera, ale stosujemy
tez metody takie jak: terapia z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego, ktdre jest preparatem krwiopo-
chodnym, catkowicie naturalnym (przy uzyciu czynni-
kow pozyskanych od samej pacjentki). Technologia ta
stosowana jest z bardzo dobrymi efektami od ponad
15 lat. Pamietajmy, ze ginekologia estetyczna oferuje
takie mozliwosci terapeutyczne, ktore korygujac nie-
prawidtowosci w poczatkowym stadium ich rozwoju,
moga zminimalizowa¢ konieczno$¢ poddania sie roz-
leglejszym operacjom ginekologicznym w pozniej-
szych okresach zycia.

Jak dtugo trwajaq takie zabiegi?

Réznorodnos¢ operacji nie pozwala mi odpowie-
dziec¢ dokfadnie jak dtugo trwaja zabiegi. Czasem
operacja moze trwac¢ 10 minut, a czasem dwie
godziny.

Co Panstwa szczegélnie wyréznia?

Przede wszystkim oferujemy kompleksowe
ustugi, ktére obejmujg w tej chwili chirurgie,
urologie, laryngologie, dermatologie i wtasnie
ginekologie estetyczng. Caty czas prowadzimy
dialog z naszymi pacjentkami i ich rodzina-
mi poprzez ankiety satysfakcji jak i inne zrodta,
by dowiedzie¢ sie czego od nas potrzebuja.
Naszg oferte ukierunkowujemy tak, by kom-
pleksowo zabezpieczac¢ potrzeby naszych pa-
cjentek, by towarzyszy¢ kobietom w dbaniu
o zdrowie i szczescie przez cate ich zycie. Mamy
wielu specjalistéw, ktorzy sa wszechstronnie
wyszkoleni zarébwno merytorycznie, bo dbamy
o szkolenia naszego personelu, operacyjnie,
w obstudze najnowszego sprzetu medycznego
jak i w profesjonalnej obstudze pacjenta. W na-
szym zespole znajdujg sie zardwno doswiadczeni
specjalisci jak i mtodzi ambitni lekarze. Caty czas
doskonalimy nasza organizacje i uczymy sie od
siebie wzajemnie - mtodsi od starszych, a i star-
si od mtodszych. Takich osrodkéw jest niewiele
w Polsce. m

Profilaktyka zakazenn HIV

je, ze nasze zainteresowanie AIDS zmniejsza sie
z roku na rok. Jednak warto pamietac, ze AIDS
to pomimo przewlektego charakteru wcigz cho-
roba $miertelna. W wielu krajach, gdzie sytuacja
wydawata sie opanowana, liczba zakazen jednak
wzrasta. Mato kto wie, ze w Polsce coraz wiecej
ludzi zakaza sie przez kontakty seksualne, przez nar-
kotyki dozylne juz duzo rzadziej.

Zwykle osoby nieswiadome problemu decyduja sie
na wykonanie testu byt pdzno, co powoduje, ze mogg
nieswiadomie zakaza¢ swoich partnerdw seksualnych,
aich rokowania na wysokga efektywnos¢ terapii sa nie-
wielkie. W krajach, gdzie prowad?zi sie wiele badan, w
tym zakrojone na szerokg skale badania behawioralne,
jak np. USA, naukowcy szacujg, ze zrédtem ok. 50 %
nowych zakazer\ HIV jest 20% osdb, ktére nie wiedzg
o swoim zakazeniu HIV i nieswiadomie zakazajg

innych. Kazda osoba zakazona HIV- kiedys (niestusz-
nie) uzywato sie stowa nosiciel — moze byc¢ Zrédtem
zakazenia, szczegdlnie jesli o wiasnym zakazeniu nie
wie. Stad tak wiele uwagi poswieca sie wczesnej dia-
gnostyce zakazen HIV, promowaniu wykonywania
badan w kierunku HIV oraz poradnictwu towarzy-
szacemu wykonaniu testu.

Drogi zakazen HIV sg $cisle okreslone: ist-
nieje ryzyko zakazenia poprzez kontakt sek-
sualny, poprzez stosowanie narkotykéw
w iniekcjach, zdarzaja sie tez tzw. zakazenia wer-
tykalne, czyli przeniesienie HIV z matki na dziecko
w czasie porodu lub - rzadziej — podczas ciagzy.
HIV wystepuje w duzych stezeniach w mleku ko-
biecym, dlatego kobietom zakazonym nie wol-
no karmi¢ piersia. Ryzyko zakazenia istnieje takze
w czasie wykonywania wszystkich zabiegéw, pod-

czas ktérych naruszona zostaje ciggtosc skory,
a sprzet, ktoéry zostat uzyty, nie jest sterylny.

Jedynym pewnym sposobem sprawdzenia, czy do-
szto do zakazenia jest wykonanie testu w kierunku HIV.
Osoby u ktérych wykryto zakazenie majg mozliwos¢
korzystania z Programu bezptatnego leczenia ARV,
finansowanego przez Ministra Zdrowia. Wczesne wy-
krycie zakazenia, jest kwestig istotna, nie tylko z punk-
tu widzenia wdrozenia terapii, ale i profilaktyki. Bada-
nie to mozna wykonac w wielu miejscach, jednak
szczegolnie zaleca sie wykonanie testu w jednym z 30
punktéw (PKD) dziatajacych na terenie catego kraju.
Test wykonuje sie tam anonimowo i bezpfatnie w po-
taczeniu z poradnictwem okototestowym. Informacja
0 tym systemie testowania znajduje sie na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS, agendy
Ministra Zdrowia: www.aids.gov.pl ®



»

Medical Media Solutions

ZDROWIE INTYMNE

Dodatek tematyczny dystrybuowany z gazetg Naszemiasto.pl. Zawiera wytacznie materiaty przygotowane i pochodzace od Medical Media Solutions

Uchronic si¢ przed nowotworem ginekologicznym —
— czy to mozliwe?

0 raku jajnika i raku szyjki macicy méwi sie coraz czesciej. Jednak wcigz w spoteczenistwie pokutujq liczne
btedne przekonania na ich temat. Oba nowotwory sg jedng z najczestszych przyczyn Smierci kobiet w Polsce.
Kazdego roku z ich powodu umiera w naszym kraju ponad 4 tysigce kobiet.

Dr n. med. Agnieszka Gasowska-Bodnar

Spedjalista ginekologii onkologicznej
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Czy Polki dbaja o swoje zdrowie intymne?
Dzieki licznym kampaniom edukacyjnym Polki
staja sie coraz bardziej $wiadome. W wiekszym
stopniu zdaja sobie sprawe, Zze regularne badania
moga pozwoli¢ na wczesne wykrycie choroby
nowotworowej. Niestety w dalszym ciggu wiele
z nich zaniedbuje badania profilaktyczne.

O jakich nowotworach méwimy?

Do najbardziej agresywnych mozemy zaliczy¢
raka jajnika i raka szyjki macicy. Obydwa no-
wotwory nie dajg we wczesnym stadium zad-
nych charakterystycznych objawéw, a skoro
nie ma ,widocznego problemu’, nie ma tez
tego pierwszego impulsu, by i$¢ do lekarza.
Rak jajnika rozwija sie skrycie i dopiero kiedy
,atakuje” okoliczne narzady, daje o sobie znad.

Kobiety zaczynajg odczuwac takie dolegliwosci jak:
wzdecia, petnos¢ w srédbrzuszu lub w nadbrzuszu
czy zwiekszajacy sie obwdd brzucha. Z kolei jedy-
nymi objawami raka szyjki macicy zgtaszanymi przez
kobiety w okresie przedmenopauzalnym sa: krwa-
wienie pomiedzy kolejnymi miesigczkami, obfitsze
miesigczki oraz krwawienie po stosunku.

Jak wyglada profilaktyka raka jajnika?

Niestety, nie istniejg testy przesiewowe w kierunku
raka jajnika, czy tez inne profilaktyczne badania,
ktdre pozwolityby wczesnie wykry¢ ten nowotwor.
W badaniu ginekologicznym i w trakcie USG dopo-
chwowego lekarz moze stwierdzi¢ jedynie niepoko-
jace zmiany na jajnikach. Jedynym potwierdzeniem
diagnozy raka jajnika jest operacja chirurgiczna,
a dokfadnie analiza histopatologiczna pobranego
materiatu. Szczegdlng czujnos¢ powinny zachowac
kobiety, u ktérych w rodzinie matka, babcia, siostra,
chorowaty na raka jajnika. Jest bardzo prawdopo-
dobne, Ze s3 one nosicielkami mutadji gendw BRCA1
i BRCA2, ktéra znamiennie zwieksza ryzyko zachoro-
wania na raka jajnika jak rowniez na raka piersi.

Co powinna zrobic kobieta, u ktdrej postawiono
diagnoze?

Po rozpoznaniu raka jajnika lub raka szyjki macicy
pacjentka powinna udac¢ sie na konsultacje do
lekarza ginekologa-onkologa, najlepiej w szpitalu
onkologicznym. Wigczenie ginekologa o specjaliza-
¢ji onkologicznej do zespotu prowadzacego chorg,
znaczaco wptywa na poprawe wynikéw leczenia
tych nowotwordw. Jako$¢ i powtarzalnos¢ proce-
dur chirurgicznych maja wptyw na catkowity czas
przezycia.

Czy zdiagnozowane zbyt p6Zno nowotwory
jajnika i szyjki macicy mozna leczy¢?

Mimo, ze profilaktyka bywa nieskuteczna, nie
jestesmy wobec nowotwordéw ginekologicz-
nych bezsilni. W przypadku raka jajnika kluczowa
role petni chemioterapia, a w zaawansowanych
stadiach umozliwia ona przeprowadzenie za-
biegu operacyjnego, po indukcyjnej chemiote-
rapii. Wieloletnie badania wykazaty, ze leczenie
skojarzone (zastosowanie kilku réznych metod le-
czenia onkologicznego) oraz chemioterapia oparta

,é:( Zdrowegeny.p

o dwa leki cytotoksyczne, przynosi lepsze efekty
i umozliwia wydtuzenie czasu przezycia catkowite-
go chorej. W leczeniu raka szyjki macicy stosuje sie
3 metody terapeutyczne: chirurgie, radiote-
rapie i chemioterapie lub taczy sie te metody.
Wyboru leczenia dokonuje sie po uwzglednie-
niu stopnia zaawansowania nowotworu, stanu
o0golnego pacjentki, wieku, choréb wspotistnie-
jacych oraz innych czynnikéw rokowniczych.
W leczeniu obydwu nowotwordw wykorzystywane
sq réwniez nowoczesne leki ukierunkowane mole-
kularnie, skierowane na niektoére procesy zyciowe
komorek nowotworowych, dodatkowo wzmaga-
jace dziatanie chemioterapii. m

Artykut jest czedcig kampanii,Dla niej. Mozemy wie-
cej’, ktérej wspdtorganizatorem jest firma Roche Polska.
Wiecej informacji nt. nowotwordéw ginekologicznych
znajdziecie Paristwo na stronie internetowej kampanii
www.dlaniejmozemywiecej.pl.

PL/ONCO/1607/0012

Zdrowegeny.pl przeprowadzi Twoje badanie
genetyczne i profilaktyke nowotworowa

o roku az 80 tys. Polek zapada na nowotwory
ztosliwe, a 42 tys. chorych umiera. Nowotwo-
ry piersi i narzadéw rodnych stanowiag niemal
potowe wszystkich zachorowan na raka wsréd
kobiet. Wysoka umieralnos¢ spowodowana jest
niska wykrywalnoscia choroby we wczesnym
stadium - 70% chorych trafia do onkologa, gdy
nowotwor jest juz zaawansowany.

Dla wczesnego wykrycia nowotworu kluczo-
we znaczenie ma profilaktyka - badanie gene-
tyczne to jeden z bardzo waznych jej elementow
- moéwi Magdalena Sikora, genetyk Zdrowegeny.
pl. Wykonanie badania genetycznego jest obecnie
znacznie prostsze niz jeszcze kilka lat temu. Materiat
genetyczny pobierany jest w domu i przekazywany
drogg kurierska do laboratorium. Najwiekszym do-

stawca tej ustugi jest obecnie Zdrowegeny.pl. Firma
realizuje badania genetyczne na terenie catej Polski,
a bezptatny wstepny wywiad rodzinny ze specjalista
zrealizujesz telefonicznie (tel. 22 123 95 55).

Na czym polega badanie?

Badanie genetyczne obejmuje anali-
ze DNA pacjenta w celu wykrycia mutacji
znacznie zwiekszajacych ryzyko rozwo-
ju raka. Mutacje te mogga zosta¢ odziedzi-
czone lub powstac¢ podczas poczecia - no-
sicielem moze by¢ wiec osoba, u ktérej
w rodzinie dotychczas nie wystepowaty zadne
nowotwory. Wystepowanie nowotworow gi-
nekologicznych jest zwigzane z konkretnymi
mutacjami genetycznymi, takimi jak mutacje

genu BRCAT. Nosicielki mutacji w tym genie
obcigzone sg az 70% ryzykiem rozwoju raka
piersi i 40% ryzykiem rozwoju raka jajnika -
dodaje Magdalena Sikora.

Swiadomos¢ o obcigzeniu zwieksza szanse
na przezycie

Kobiety obcigzone genetycznie zostaja objete
specjalng opiekg lekarska z powodu przynalez-
nosci do grupy bardzo wysokiego ryzyka. Ozna-
cza to, ze w przypadku zachorowania, rak wy-
krywany jest na wczesnym etapie rozwoju, co
daje srednio az 90% szans na pokonanie cho-
roby. Niestety, wiekszo$¢ przypadkdw w Polsce
to nowotwory wykryte na péznym etapie, gdy
szanse na wyzdrowienie spadaja do 25%.

Aby zwiekszy¢ swiadomosé zagrozenia,
a takze mozliwosci profilaktyki Zdrowegeny.pl
uruchomito w tym roku program bezptatnych
porad specjalisty. Bezptatna porada jest do-
stepna pod numerem telefonu 22 123 95 55
w godzinach 10 - 20 w dni robocze. m

Zdrowegeny.pl realizuje badania genetyczne na
terenie catej Polski. Jestesmy polskim projektem,
wspieranym przez Unie Europejska, majacym na
celu popularyzacje wiedzy na temat genetyki
oraz jej wptywu na zdrowie cztowieka. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie internetowej
zdrowegeny.pl
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Zyie teraz tak jak chciatam

Kora, a wiasciwie Olga Aleksandra Sipowicz jest jedng z najbardziej znanych polskich gwiazd.
0d lat inspiruje kolejne pokolenia. W ostatnim czasie przezyfa trudne chwile
zwigzane z walk z rakiem jajnika. Czy to zmienito cos jej w zyciu?
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Niedawno odbyta sie
premiera filmu doku-
mentalnego ,Ma nam
by¢ pieknie” o grupie
Maanam. A jak jest dzisiaj
u Pani? Jest teraz pieknie?
Jest pieknie. Mieszkam te-
raz tak jak zawsze chcia-
tam. Razem z Kamilem
otaczam sie piekng przyro-
da, ukochanymi zwierzeta-
mi. W naszym duzym domu
B zawsze jest z nami przyjaciel.
Dlatego tak kocham to magicz-

| ne Roztocze.

y U ; Jak sie Pani tam czuje?
Jest duzo $wiatfa, a ono
jest w zyciu bardzo waz-
ne. Na pewno w moim.
Swieze powietrze, cisza,
ziofa, kwiaty, zwierzeta.

Rozmawiajmy otwarcie

Kobiety chore na nowotwory ginekologiczne potrzebujg odpowiedniego wsparcia i zrozumienia. Dzieki temu
moga zyskac spokoj i wiare w odzyskanie zdrowia.

Ida Karpinska

Prezes i zatozycielka
Ogdlnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci

»Ciezki kawatek chleba” wybratas sobie na
nowa droge zycia. Miatas raka szyjki macicy.
Kiedy zadecydowatas, ze bedziesz walczy¢
o inne kobiety?

Ta moja nowa droga zycia byta zdecydowa-
nie efektem wyjazdu i podrézy po Indiach. Po
zakonczeniu leczenia potrzebowatam swieze-
go powietrza, dystansu, nowego spojrzenia.
Chciatam pouktada¢ siebie i swoje zycie na
nowo. Zanim dojrzatam do decyzji o zato-
zeniu fundacji, duzo rzeczy musiato sie zto-
zy¢ w catos¢. Bo to nie byto takie oczywiste:
choroba, leczenie, fundacja. Zreszta, to tez
nie byto takie proste i tatwe. Kiedy chorowa-
tam, bytam zostawiona sobie samej. Dlatego
przede wszystkim chciatam swoja organizacja

wypetnic¢ te pustke. Zeby kobiety miaty z kim
porozmawiac. Nie wyobrazacie sobie, jak bar-
dzo tego potrzebuja. Jedyng instytucja, ktéra
wtedy dziatata byty Amazonki. Druga sprawa,
choroby genetyczne byty wéwczas tematem
tabu. Zreszta tak jest do dzisiaj, ale dziesie¢
lat temu, w ogdle byty ,zamiatane pod dy-
wan”. Mamy, babcie, ciocie, kobiety miedzy
sobg o tym nie rozmawiaty. Ja na szczescie
zostatam troche inaczej wychowana przez
mame. W domu nie byto zakazanych tematéw
i wszystkie sprawy kobiece omawialismy
wspodlnie. Bez wstydu i zazenowania. Kie-
dy siedziatam pod kropléwka, na kolejnej
chemioterapii, mys$l o organizacji zaswitata
po raz pierwszy. Po raz drugi, gdy po wygo-
oglowaniu hasta - rak szyjki macicy — moim
oczom ukazywaty sie medyczne strony
bez komentarzy, ktérych nie rozumiatam,
i ostatecznie - kiedy wrocitam z Indii.

Niedawno ukazata sie ksigzka Pani meza - Ka-
mila Sipowicza pt.,,Ramona, Mila, Bobo i pie¢-
dziesiat szes¢ innych zwierzat". Co sie kryje pod
tym ciekawym tytutem?

To jest bardzo zabawna i wzruszajaca ksigzka. Kamil
opisuje zwierzeta, te, ktdre nas otaczaja. Zwraca
uwage na ich relacje z namiimiedzy nimi samymi.

(...) SWiatfo jest wazne w Zyciu.
Na pewno w moim. Swieze
powietrze, cisza, ziota, kwiaty,
Zwierzeta.

Okazuje sie, ze jest to uroczy i bogaty swiat.
Wksigzce siega tez do naszych podrézy do Arkadiusza
w Brazylii, ale tez do Meksyku i Grecji, zawsze zRamo-
na. Opowiada nasze perypetie z celnikamiw Meksyku,
ktérzy byli bardzo drobiazgowi, co do papierdw zdro-

Byto ci o tyle tatwiej, ze miatas przeciez do-
Swiadczenie zawodowe, wczesniej pracowa-
tas w tak zwanym show biznesie, prawda?

No tak. Nie ukrywam, postanowitam wykorzystac
swoje koligacje zawodowe. Pracowatam z media-
mi, wiedziatam co ich interesuje, jaki rodzaj tresci.
Kiedy zakoriczytam swdj etap leczenia, spotkatam
sie z dziennikarkami i zadatam im pytanie — dla-
czego nie pisze sie o raku szyjki macicy? Bo to
niemedialne — ustyszatam. Postanowitam wiec
upubliczni¢ swoja historie. Historie, ktéra przeciez
zakonczyta sie szczesdliwie. Zdawatam sobie sprawe,
ze podzielenie sie nig z chorymi kobietami, moze
przyniesc im spokdj i wiare w odzyskanie zdrowia.
Postawitam tylko jeden warunek: zeby pod artyku-
fem zostawi¢ maéj prywatny numer telefonu. Chcia-
fam przekonac sie osobiscie, czy kobiety sie ztamia,
podzielg swoimi historiami, czy bedg sie wstydzity
i nie zadzwonia. Telefon od ukazania sie pierwsze-
go artykutu, a pisata go Ania Jarosz, zaczat dzwonic

wotnych Ramony. Ludzie przy ksigzce Kamila $mieja
sie i ptacza jednoczednie. Ksigzka jest napisana lekkim,
dowcipnym stylem. Jest $wietng pozycja na wakacje.
Po jej przeczytaniu kazdy pewnie przygarnie jakies
zwierze. Tak jak my nasza kochana Fride.

Czy ma Pani sSwiadomos¢, ze swoja postawa
zyciowa inspiruje wielu ludzi?

Bardzo jest mi mito z tego powodu. Staram sie stu-
chac tego, co madry cztowiek ma do powiedzenia.
Kore tez mozna stucha¢ i brac to, co najlepsze. Ale
zyje dla siebie i dla tych, ktérzy mnie kochaja. Je-
$li moja postawa i moje zycie kogos inspiruje, to
chyba dobrze.

W czerwcu obchodzita Pani 65. urodziny. Cze-
go Pani sobie zyczyta?

Najdtuzej przebywac z moimi chtopakami,
psami, w tym z Ramong, Frida, Milg i Pikusiem,
a takze z kotami Bobo, Rudzikiem i Kuki. Bar-
dzo wazni sg dla mnie najblizsi i czas spedzony
w naszym pieknym, rozéwietlonym Roztoczu. m

24 godziny na dobe. To byly rozmowy godzinne.
One chciaty po prostu wiedzie¢, jak to wszystko
bedzie wygladato. Baty sie.

Ostatni raport Pani Marii Libury (red. badacz
Instytutu Studiéw Interdyscyplinarnych Uczel-
nitazarskiego) na temat medialnego wizerun-
ku raka jajnika, sugeruje pytanie — czy w ogdle
mozna pisac¢ prawde o raku jajnika i dlaczego
to wcigz temat tabu?

Rak szyjki macicy i rak jajnika jest zwyczajnie
niemedialny. Dlatego kazdego roku ,ume-
dialniam” swoje kampanie. Moze to dziwnie
zabrzmi, ale staram sie tchnac w nie troche lifesty-
I'u, méwi¢ poprzez znane i lubiane gwiazdy. Wazne
w tym wszystkim jest to, zeby zacheci¢ kobiety, by
chodzity do ginekologa. Niby to takie oczywiste.
Regularna wizyta u ginekologa, musi by¢ zapisana
w kalendarzu, z taka sama uwaga jak dentysta czy
wyjazd do SPA. m
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Elzbieta Kozik

Prezes organizacji
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny

Dlaczego rak piersi to tak wazny temat?
Rak piersi jest najwiekszym zabdjca kobiet,
z jego powodu umiera rocznie 5 600 - 5 800
Polek. Jest to znaczaca ilos¢, a co gorsze rok
rocznie mamy coraz wiecej zachorowan. Méwi
sie, ze jest to choroba, ktéra dotyczy gtéwnie
kobiet w okresie menopauzalnym jednakze
okazuje sie, ze kazdego roku coraz wieksza
ilos¢ mtodych kobiet styszy diagnoze rak piersi.
W 2014 roku mielismy 17 000 nowych za-
chorowan. W czasach kiedy mielismy rocznie
10 000 nowych zachorowan umierata taka sama
liczba kobiet jak obecnie. Smiertelnos¢ zostata
zahamowana mimo wzrostu zachorowan.

Nasi lekarze sq
przygotowani, aby leczy¢
najnowoczesniejszymi
metodami.

Jest to zdecydowanie sukces polskiej onkolo-
gii i trzeba przyzna¢, ze nadaza ona za reszta
$wiata. Nasi lekarze s przygotowani, aby le-
czy¢ najnowoczedniejszymi metodami tylko
jest pytanie czy zawsze mamy dostep do tego
nowoczesnego leczenia. Ktadziemy rowniez
nacisk na pogtebiong diagnostyke, ktéra ma ol-
brzymie znaczenie w chorobie nowotworowej.
Nasi decydenci nie dostrzegajg, ze puszczenie
wiekszego strumienia srodkéw na pogtebiong
diagnostyke w konsekwencji spowodowatoby
obnizenie kosztéw leczenia. Bez niej lekarz
ktéry rozpoczyna leczenie prébuje réznych
terapii, ktére na ogdét sa drogie, aby znalez¢ te

Z rakiem piersi zmaga sie wiele kobiet. O skali problemu, wlasciwej diagnostyce i o tym, jak walczy¢ o zycie
rozmawiamy z Elzbieta Kozik — Prezes organizacji Polskie Amazonki Ruch Spoteczny.

najlepsza. W konsekwencji kierujemy olbrzymi
strumien srodkdw na bezproduktywne leczenie
i tracimy w ten sposéb czas, o ktérym zawsze
mowi sie, ze czas to pienigdz, a w tym przypad-
ku czas to zycie.

Na czym doktadnie polega pogtebiona dia-
gnostyka?

Podstawg we wszystkich rodzajach raka jest wy-
konywanie wiekszej ilosci badan, analiz, testow,
zdje¢ dostosowanych do podejrzenia i rodzaju
raka. Jezeli nie wykonamy badar genetycznych,
nie zbadamy receptoréw, nie zrobimy wycin-
kow to probujemy w ciemno. W momencie
kiedy u mnie stwierdzono raka zdecydowali-
$my sie na usuniecie piersi, ale w tym czasie
nie zbadano receptoréw i nie wiedzielismy
od czego ten moj rak byt uzalezniony. Po roku
okazato sie, ze mam raka w drugiej piersi, ktorg
rowniez musiatam usuna¢. Wykonano wtedy
odpowiednie badania z ktorych wynikato, ze
gdyby pierwsza pier$ zostata zbadana, to w tym
momencie powinnam natychmiast dostac lek,
ktory niewykluczone, ze zapobiegtby rozwojo-
wi raka. Nikogo nie winie, méwie to jako przy-
ktad, ze gdyby byfa pogtebiona diagnostyka, to
wykazataby jakg doktadnie terapie nalezy za-
stosowac¢ w moim przypadku. Walczymy wiec
0 pogtebiona diagnostyke oraz o kompleksowe
leczenie raka piersi w Polsce oraz o specjali-
styczne osrodki Breast Unit Center.

Dlaczego jest to tak istotne?

To lezy nie tylko w interesie kobiet, bo jezeli
kobieta choruje to cata rodzina choruje. Kobieta
jest motorem catej rodziny. Udowodniono, ze
w panstwach, gdzie zastosowano taki model, to
o 10 proc. kobiet wiecej zostaje uratowanych.

Jest to znaczna ilos¢, o ktdra nalezy walczy¢,
gdyz oznacza to, ze w Polsce mogtoby by¢ ura-
towanych o 1 700 kobiet wiecej. Najwazniejsze
w tym modelu sg standardy — ktére nakazuja
odpowiednie leczenie i przede wszystkim mo-
nitorowanie juz od pierwszego dnia. Jezeli sie
nie monitoruje, to nie ma poréwnania i czesciej
popetnia sie btedy.

Onkologia ciqgle idzie do przodu
i stale pojawiajq sie nowe
terapie, ktdre wydtuzajq Zycie.
Prosze pamietac, ze dotqd chory
chee 2y, dopdki ma nadzieje.
Jezelija wiem, Ze sq leki, ktdre
mogqaq przeatuzyc Zycie o rok,

0 poftora roku, to jest o co
walczy¢, bo w tym czasie moze
pojawic sie kolejny lek.

Od dwdéch lat zabiegamy bardzo o zmiane po-
strzegania walki z rakiem piersi — skupiamy sie
na tych 30 proc. kobiet, ktére majg zaawanso-
wanego raka piersi i odchodza. Uwazamy, ze
to nie znaczy, ze mozna powiedzie¢, ze juz
nic sie nie da zrobi¢ i nic nie robimy. Wsréd
nas zyje tyle kobiet z rakiem piersi, ktére nie
maja szans na wyleczenie, ale maja szanse

na wydtuzenie zycia i podniesienie jego jakosci
do samego konca. Zaawansowany rak piersi byt
tematem tabu przez dtugi czas nawet dla Ama-
zonek. Baty$my sie o nim méwic¢ publicznie. Przy-
znac, ze umieramy, ze duza czes¢ z naszych kole-
zanek odchodzi. Onkologia ciggle idzie do przodu
i stale pojawiaja sie nowe terapie, ktore wydtuzajg
zycie. Prosze pamieta¢, ze dotad chory chce zy¢,
dopdki ma nadzieje. Jezeli ja wiem, ze sa leki, ktore
mogga przedtuzy¢ zycie o rok, o péttora roku, to
jest o co walczy¢, bo w tym czasie moze pojawic
sie kolejny lek. Najgorsze w tej sytuacji jest to, ze
my wiemy, ze jest lek, ze jest dostepny w innych
krajach, ale nie w Polsce.

Jaki jest komfort zycia Amazonek po maste-
ktomii?

Zeby zachowac piers warunkiem jest wczesne
wykrycie. Dlatego caty czas powtarzam - ba-
dania i jeszcze raz badania. Jezeli wykrywamy
pdzno, to ze wzgleddw medycznych zdecydo-
wanie zalecane jest usuniecie. Piers dla wielu
kobiet jest bardzo wazna, ale pamietam jak
Krystyna Kofta kiedy$ powiedziata, Ze jej piers
sie juz zamortyzowata i zdecydowanie chciata
ja usunac¢ bez zamiaru robienia rekonstrukcji.
Prawie wszystkie kobiety po leczeniu raka piersi
korzystaja z protez, ktére z kazdym rokiem sg
lepszej jakosci i zapewniaja wysoki komfort zy-
cia, jak réwniez dobrze dobrana piekna bielizna
podnosi na duchu.

Co by Pani zmienita w Polskiej onkologii?
Zarzadzanie i myélenie. Lekarzy bym nie zmie-
nita, bo mamy doskonatych, doswiadczenia do-
skonate, ale zarzadzanie tym majatkiem jest na
bardzo stabym poziomie. Jeszcze dtuga droga
przed nami. Jest o co walczy¢. m
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Zdrowie intymne
na wakacjach

Dla wiekszosci z nas urlop jest dtugo wyczekiwanym momentem w trakcie roku. Niestety,
wakacje moga byc¢ problematyczne pod wzgledem zachowania wtasciwej higieny intymne;.

Aleksandra Gotab
Redaktor medonet.pl

%acje to moment, ktéry najbardziej

sprzyja tapaniu infekcji intymnych. Na taki
stan rzeczy sktada sie kilka czynnikéw. Przede
wszystkim same podroze sprawiajg, ze za-
dbanie o higiene jest wyjatkowo trudne.
Spedzenie kilkunastu godzin w samolocie
w pozycji siedzacej stwarza bakteriom i grzybom
idealne warunki do rozwoju. Nie zapominajmy
rowniez o tym, ze $rodki transportu, w tym sa-
moloty w szczegdlnosci, az rojg sie od drobno-
ustrojow chorobotworczych.

Po dotarciu do celu czesto nie jest lepiej. Pu-
bliczne toalety, nawet jesli wygladajg na czyste,
moga byc siedliskiem wielu zarazkéw. Podobnie
jest z hotelowymi recznikami - nigdy nie mamy
pewnosci, czy zostaty wyprane w na tyle wyso-
kiej temperaturze, by zabi¢ bakterie i grzyby.
a z kolei materace w tdzkach to prawdziwa bom-
ba biologiczna. Zdrowiu intymnemu nie sprzyja
rowniez wchodzenie do wody. Grozne mogg

by¢ zaréwno baseny, jak i naturalne kapieliska.
Wreszcie, niemal kazda kobieta, ktora zamierza
spedzi¢ wakacje na opalaniu, przed wyjazdem
wykonuje depilacje okolic bikini. To dodatkowo
sprzyja infekcjom i podraznieniom, ktére w efek-
cie moga sprawic, ze stroj kapielowy przez caty
wyjazd pozostanie w walizce.

Aby zabezpieczy¢ sie przed wptywem tych
czynnikéw na zdrowie, nalezy zacza¢ przygo-
towania juz przed wyjazdem. W tym celu warto
wzmocni¢ naturalng flore bakteryjna probio-
tykami. Na rynku dostepne s3 zaréwno $rodki
doustne, jak i dopochwowe, ktére wzmocnia
bariere ochronng miejsc intymnych.

Z kolei na wakacjach trzymajmy sie kilku pro-
stych zasad. Korzystajac na wyjezdzie z toalety,
stosuj jednorazowe nakfadki na sedes, ktore
zapewniajg izolacje od powierzchni, na ktérych
moga by¢ bakterie. Warto réwniez umyc¢ rece nie
tylko po skorzystaniu z toalety, ale réwniez przed.

Biolaven
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W trakcie catego dnia mozemy mie¢ bowiem
kontakt z réznymi zarazkami, ktére niechcacy
przeniesiemy na miejsca intymne.

Mimo dostepnosci do hotelowych
recznikéw, warto zabra¢ z domu
przynajmniej jeden wiasny recznik,
ktdry bedzie nam stuzyt wytgcznie
do osuszania miejsc intymnych.

Czasami zdarza sie, ze w toalecie brakuje my-
dta, wiec zawsze warto nosi¢ ze sobg chu-
steczki higieniczne lub zel antybakteryjny.
Ten ostatni srodek przyda nam sie réwniez

w innych sytuacjach, na przyktad przed jedze-
niem owocOw na otwartym powietrzu.

Mimo dostepnosci do hotelowych reczni-
koéw, warto zabra¢ z domu przynajmniej jeden
wtasny recznik, ktéry bedzie nam stuzyt wy-
tacznie do osuszania miejsc intymnych. Pamietaj,
by po uzyciu recznik zawsze pozostawi¢ w miejscu,
w ktérym moze doktadnie wyschnac.

Koniecznie zabierz ze sobg bielizne z naturalnych
widkien. Przy wysokiej temperaturze intensywnie sie
pocimy, a nieprzewiewne sztuczne materiaty sprawia-
ja, Ze moga pojawic sie wowczas otarcia i podraznie-
nia, ktére stanowig otwarte wrota dla zarazkdw.

Na wypadek, gdyby mimo wszystko wystapity nie-
przyjemne objawy w postaci swigdu, nietypowych
uptawdw czy nieprzyjemnego zapachu, w wakacyjnej
apteczne musisz mie¢ doraznie dziatajacy $rodektago-
dzacy. Na rynku dostepne sg zaréwno kremy, jak i glo-
bulkidopochwowe zwalczajace grzyby i bakterie.
Po powrocie z urlopu udaj sie do ginekologa. m

. BIOLAVEN
Zel do higieny intymnej
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Odswiezajaco-ochronny zel do codziennej
pielegnacji, pozwala zachowac fizjologiczna
réwnowage skory i bton sluzowych
miejsc intymnych. tagodne detergenty

i niskie pH (4.0) utrzymuija naturalng mikroflore
bakteryjna i zmniejszaja ryzyko infekcji. Olejek
eteryczny z lawendy, symbol Prowansji, znany jest
ze swoich antyseptycznych witasciwosci.
Regularne stosowanie zelu zapewnia uczucie

czystosci, Swiezosci i komfortu.

www.biolaven.pl



>

Medical Media Solutions

ZDROWIE INTYMNE

Dodatek tematyczny dystrybuowany z gazeta Naszemiasto.pl. Zawiera wytacznie materiaty przygotowane i pochodzace od Medical Media Solutions

Dr n. med. Tomasz Rokicki
Specjalista ginekolog — potoznik,
dyrektor medyczny klinik
leczenia nieptodnosci InviMed

%stes’ gotowa na dziecko i od kilku miesiecy
regularnie uprawiasz seks bez zabezpieczenia,
ale nadal miesigczkujesz? Proby poczecia nie
zawsze przynosza pozadany rezultat od razu.
Czasem kobieta zachodzi w cigze dopiero po
uptywie osmiu do dziesieciu miesiecy, mimo
iz z medycznego punktu widzenia jest oka-
zem zdrowia i nie ma zadnych przeszkéd do
zaptodnienia juz podczas pierwszego cyklu
starani o dziecko.,Ptodnos¢ kobiet maleje wraz
z wiekiem. Do 35. roku zycia tracg 88 proc. puli
komorek jajowych, z ktora sie urodzity. Po czter-
dziestce maja ich juz tylko ok. 3 proc., dlatego
gdy starania o dziecko trwaja dtuzej niz rok trze-
ba jak najszybciej zgtosic sie do specjalisty i wy-
konac badania, ktére pomoga ustali¢ przyczyne
problemu.”- méwi dr n. med. Tomasz Rokicki.
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Gdy starania o dziecko trwaja zbyt dtugo

Inalezienie przyczyny nieptodnosci bywa nie lada wyzwaniem, ale dzieki dokfadnym badaniom diagnostycznym
w wielu przypadkach udaje sie znalez¢ Zrddto trudnosci z poczeciem dziecka. Dlatego nie zwlekaj zbyt dtugo
i zgtos sie do wyspecjalizowanej kliniki leczenia nieptodnosci.

Sprawdz, czy owulujesz

Regularne cykle miesigczkowe o prawidtowym
przebiegu to podstawa, gdy prébujesz zajs¢
w cigze. Wiasnie dlatego diagnostyke nieptodno-
4ci u kobiet zawsze zaczyna sie od monitorowania
owulacji w celu wyznaczenia dni ptodnych i mo-
mentu jajeczkowania. Na poczatek mozesz zajac
sie tym sama, obserwujac $luz z szyjki macicy
i mierzgc podstawowa (poranng) tempera-
ture swojego ciata, ale najlepszy efekt przy-
niesie wykonanie dwoéch lub trzech badan
dopochwowego USG na poczatku cyklu
oraz przeanalizowanie uzyskanych wynikéw
w oparciu o dane dotyczace stezenia hormondw (tu
z reguty wystarczy jedno lub dwa badania). Jesli
okaze sie, ze nie owulujesz, lekarz moze zapropo-
nowac ci poddanie sie farmakologicznej stymuladji
jajeczkowania.

Zbadaj poziom hormonéw

Moze sie okazac, ze za trudnosciami z zajsciem
w Cigze stojg zaburzenia tarczycy (nieprawidtowy
wynik badania hormonu TSH), zty stan rezerwy
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jajnikowej (niskie stezenie hormonu AMH) lub
zespot policystycznych jajnikow (niewtasciwy
wynik badania hormonu LH, FSH). Podstawa
leczenia zaburzen hormonalnych jest przyjmo-
wanie lekéw regulujacych nieprawidtowosci,
mozesz rowniez spodziewac sie, ze starania
o dziecko trzeba bedzie wspomdc poprzez zasto-
sowanie zaptodnienia pozaustrojowego, czyli in
vitro (np. przy bardzo niskim stezeniu hormonu
AMH).

Upewnij sig, ze nie masz miesniakéw
Miesniaki wewnatrzmaciczne, polipy i zrosty
W jamie macicy to stosunkowo czesta przy-
czyna trudnosci z zajsciem w cigze. Zrodtem
problemu moga by¢ takze nieprawidtowo-
$ci w budowie macicy, dlatego przy podej-
rzeniu nieptodnosci zwtaszcza skojarzonym
z nieprawidtowymi krwawieniami miesigczkowymi
lub miedzy miesigczkowymi rozwaz poddanie sie
histeroskopii. Badanie to nie tylko pozwala ocenic¢
anatomie jamy macicy, ale takze wykrywa zrosty,
miesniaki i polipy oraz umozliwia usuniecie ich.

Katowice

ul. Piotrowicka 83

Przeciwdziataj niedroznosci jajowodéw
Nieptodnos¢ moze wynika¢ z niedroznosci
jajowodow, dlatego tak waznym badaniem
diagnostycznym u kobiet jest Sono-HSG
(ultrasonograficzna histerosalpingografia).
W trakcie Sono-HSG wprowadza sie odpo-
wiedni kontrast przez szyjke macicy do na-
rzadow rodnych w celu oceny jamy macicy
i droznosci jajowoddw.

Zabierz partnera na badanie

Pamietaj, ze obnizenie ptodnosci nie dotyczy
wyfacznie kobiet — przy trudnosciach z zajéciem
w cigze przebadac powinien sie takze
twoj partner. Jesli parametry nasienia nie-
znacznie odbiegaja od normy, mozecie
zdecydowac sie na inseminacje. Przy wy-
raznie obnizonej jakosci nasienia szan-
s na dziecko jest zaptodnienie in vitro -
z wykorzystaniem nasienia partnera. Obecnie
istnieja metody, ktére w nawet mato rokujacym
nasieniu pozwalajg odnalez¢ plemnik o prawi-
dtowej budowie. m
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